
Inbjudan till 

INSPIRATIV MÅLNING 

 

En kreativ samling för Jordens barn – och oss själva! 

 

Lördag 4 okt kl 10.00 – 18.00 

Lokal: Lägerplats Backamo 220, Ljungskile 

 

Välkomna till en dag i kravlöst och kreativt skapande.                                             

På flera platser, i både Norge och Sverige, riktar vi denna dag vår skapande 

energi och goda tankar till världens barn – oavsett situation, land, kultur etc! 

 

Med hjälp av Inspirativ Målning, stillhet och rörelse                                       

öppnar vi slussarna för kreativitetens gåva och flöde. 

 

Vi målar för livet och för vår längtan att hela oss själva och Moder Jord.            

Vi målar våra känslor, drömmar och glädje. Vi finner ny energi och livskraft! 

• En kurs som passar den som säger, ”nej, jag kan inte måla” 

• Till etablerade konstnärer som vill utvidga sin kreativa kanal 

• Till den som vill ta ytterligare ett steg i förståelse av sig själv och andra 

 

Inga prestationskrav eller förkunskaper  -  Allt bara sker! 

Nybörjare och konstnärer  -  alla är lika välkomna! 



 

Ta med: 

• egna målarsaker om du har (ej olja) 

• tjocka barnkritor, vattenfärger, ev akrylfärger 

• en tapetrulle, penslar, vattenburk (målarduk eller pannå om så önskas – 

allt efter egna förutsättningar) 

• vi har plast till borden 

 

Mat:  

• Ta med egen lunch – finns tillgång till kök 

• Vi bjuder på fika 

 

Anmälan:  

 Ingrid 079-358 37 80  -  OBS! Begränsat antal platser  

 ingridkrianon@gmail.com 

 

Kurspris: En gåva till Stiftelsen Backamo och dess verksamhet 

 Tag med kontanta pengar i kuvert som överlämnas under kursen 

 Under dagen ges fördjupad info om Backamo, dess historia och  

ändamål framåt  

 

 

www.backamolagerplats.se 

www.ingridkrianon-jonankerholm.nu 

 

 

                         Välkomna! 


